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　★　今回は『喪中ハガキ』について考えてみました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　“喪中です…”

①　『喪中』とは…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

葬儀が終わったあと、遺族は「喪」に服します。この「喪」というのは1年間です（正確に

は13ヶ月らしい）。この「喪」のあいだは、遺族は死者の弔いを第一に考え、お祝い事やお祭り事等

は遠慮して過ごします。この喪に服している時を「喪中」といいます。

②　『喪中』になる時とは…

　　　　　特に決まりはありませんが、自分の親、配偶者、祖父母、子、孫、義理の親が亡くなった方

　　　　は一般的に喪中にあたります。自分にとって大切な人が亡くなり精神的に不安定な状態にある

時は、他人の死であろうとある意味〝喪中？？〟なのかもしれません…

③　『喪中ハガキ』の意味

喪中ハガキは【喪中につき新年のご挨拶は遠慮申し上げます。】と言った文章ではじまりま

す。よく誤解されるのは、この文章の意味を「年賀状を出さないでくださいね！」という意味だと思

っている方が多いようです。

この場合の「遠慮」は「差し控える」ということであり、簡単に言えば「我が家は、不幸があってお

めでたい気分になれないので新年の挨拶にも行けません。」という意味なのです。家族が亡くなる

ことは、肉体的にも、精神的にも大変なことです。「喪中ハガキ」はそうした遺族を配慮して、そうし

た大変な時期は世間の付き合いを省略してもいいですよ、という社会的な配慮です。大切な人を亡

くし、精神的に不安定な時に「喪中ハガキ」の心配をする必要はなく、またハガキを出すことが義務

になると全く本来の意味からかけはなれてしまいます。　

　　　

④　喪中なのに、年賀状が届いた場合…

　　　　　最近は、家族葬が増えており不幸があったことを知らずに年賀状が届くことも多いと思いま

す。このようなときは、１月１５日が過ぎてから（松がとれてから）寒中見舞いを出しましょ

う。「寒中見舞い申し上げます。年賀状ありがとうございました。昨年１１月に○○が亡くな

りましたので新年のご挨拶は失礼いたしました。今年もよろしくお願いいたします。」のよう

な文でいいと思います。逆に、このような寒中見舞いが届いた場合は、「○○様がお亡くなり

になり、お淋しいことと思います。心ばかりですがお花をお供えください。なお、お返しなど

お気遣いのないようにお願いします。」のような文を添えて現金書留で

香典を包むと丁寧かもしれません。葬式に間に合わなくても

気は心だといいます。遺族を思いやる気持ちは

大切にいたしましょう…。



★もしもの時に、あわてないために、その時何をすれば…★
1 ふだん健康な時にすること

□ 健康診断を定期的に受けましょう。

　　　　日々健康に暮らしていても、病は突然やってきます。最低年に一度は体をチェックしましょう。

検査は、〝自分の健康〟を見直すきっかけになったりします。

□ エンディング・ノートを書いてみては…（ホールに来館下さい。無料で差し上げます。）

私の葬儀はこのようにして欲しいとかを書くだけではなく、幼少の時にこんな事があった、子

育てではこんな努力や苦労をした、人生最高の日の出来事等、時間のあるときに自分の人生を振

り返り〝ミニ自分史〟を書いてみるのもおもしろいかもしれません…。

また家系図を書いておくと、代々伝わっていきます。

□ いくつかの葬儀社をまわり事前に相談しておきましょう

　　　　健康なのになぜ！と思うかもしれませんが、避けては通れないことですので時間に余裕の

      ある時に相談に行くとどの葬儀社も親切に対応してくれると思います。

葬儀の規模、人数（親族や参列者の人数）を言えばある程度詳細な金額を出してくれます。

いくつかの葬儀社を訪ねて見積もりをとり金額の違いや会社の雰囲気を比べてみましょう。

気分が冷静な時なので落ち着いて考えられます。

　ホール葬を希望のかたは、ホールに出向き〝式場の大きさ〟や〝控え室の広さ等〟実際に見て、

担当者に説明してもらいましょう。

　　　　　　【こんな葬儀社には注意、確認が必要！】

1 広告やインターネットで激安をうたう葬儀社

　値段が安いのを信用し、事（不幸）が起きてからいきなり依頼するのは危険です。

　　　　　　また値段だけで決めると、実際びっくりするような葬儀になってしまいます。

　　②　ホームページに料金を提示してない葬儀社

　　　　　　　ホームページを出していない葬儀社は言語道断です。また出していても料金をのせて 

いない葬儀社は避けましょう…価格があいまいな事があります。

　③　積立金がいる葬儀社

　　　　　　　葬儀のクレームが多い業態。経営難の会社も多く、二重価格設定のトラブルも多いよう

です。会員であるメリットがあるような、ないような感じさえします。

現在掛け金をされているかたは、再度確認されたほうがいいかもしれません。解約には

なかなか応じませんが、解約はできます。

4 担当者が１級葬祭ディレクターの資格を持っていない

　　　平成８年にできた厚生労働省認定の資格です。全国で約２万人が持っております。

　　学科、司会、幕張り、実演交渉の試験があり、合格率は５０％くらいです。

　　事前に資格の有無を確認するのも良いかもしれませんよ…



②　危篤になった時
□ 親しい親族、友人に連絡しましょう。

　　　　　最後に会わせてあげたい人には、必ず連絡をとりましょう。

□ 葬儀社を決めましょう。（事前に訪ねましょう、担当者と顔を合わせておきましょう）

　　　　　　　事前相談は、〝よい葬儀〟をするために必須です。

□ 銀行貯金から必要と思われる現金は引出しておきましょう。

　　　　　銀行の貯金は本人の死亡の事実を知るとその人名義の貯金は引出せなくなります。

　　　　　この事は忘れることが多いみたいです。

3 　臨終を迎えた時
　　□　死後の処置をする。

　　　　　　処置は病院では看護婦さん、自宅死亡時は葬儀社がしてくれます。

　　　　　死亡確認は必ず医師がおこないます。突然死の時は、警察に連絡します。

□　病院死亡の場合は、遺体を搬送する。

　　　　　　葬儀を依頼する葬儀社に連絡します。遺体を搬送する場所（自宅、ホール等）を決めてか

ら葬儀社に連絡しましょう。（連絡後、到着するのに１時間から２時間かかります）

□　遺体を安置し、枕机を用意する。

　　　　　　線香がない、ローソクがない等あわてることはありません。普通は、葬儀社が用意してく

れます。北枕または西枕で安置します。（注）仏壇に足をむけてはいけません。

□　菩提寺の寺に枕経をお願いする。

　　　　　　　寺院への連絡は、深夜遅い時間であれば、早朝（６時くらい）に連絡されるほうがいい

かもしれません。

菩提寺のお寺がないかたは、紹介させていただきます（御布施は１５万です）

□　寺（住職）、葬儀社と日程、場所、葬儀の規模を打ち合わせ

　　　　　　　　　喪家、菩提寺の住職の都合で時間、場所等決めましょう。時間が決まったらそのむ

　　ねを葬儀担当者に伝え火葬場の手配、役所への死亡届をお願いします。なにかにつけ

　　　　　　　　て忙しい時間ですので、死亡届など事務的なことは葬儀社に任せましょう。

□ 葬儀にたいして心配事やこだわりがあれば葬儀担当者に言いましょう

　　　　　　　『あの時こうしてあげれば良かった…』と後で思う事のないようにしましょう。

　　　　　　〝１日でも長く家においてあげたい〟〝何からしていいのかわからない？〟〝好きな花で飾

って欲しい〟〝好きな音楽をかけて欲しい〟〝オリジナルな礼状を作りたい〟等、親切な葬儀

社ならある程度は聞いてくれると思います。

〝よい葬儀〟とは値段が高い葬儀ではありません。逆に値段が安い葬儀が悪いとも限りません。葬儀そのも

のに値段相応の価値があって家族が葬儀後に〝よかった〟と思える葬儀が一番〝よい葬儀〟だと思っており

ます。葬儀はコンピューターや機械でできるものではありません。

患者の世話を医師や看護師がするのと同じように必ず人が行うものです。

親身になって故人や遺族の事を考えてくれる葬儀社を見つけることが

一番良いのですが、それが一番むずかしいことかもしれません…



◆ 葬儀でのマナー講座

　　　葬儀ホールの受付で、カバンやスーツのポケットから香典袋をむき出しのままだされたり

　　　しているかたをたまに見受けます。これは、少々マナー違反です。できるだけ袱紗（ふくさ）

を使いましょう…。

袱紗（ふくさ）の意味…熨斗袋（のしぶくろ）の水引の形がくずれたり、袋がシワになることを

防ぐ役目と先方の心中を重んじ、悲しみを共にする気持ちを表しています。熨

斗袋で金封し、なおかつ袱紗（ふくさ）で包むというきめ細やかな心

遣いともいわれています。

　　　袱紗（ふくさ）の作法…先方の目前で袱紗を開いて金封を取り出します。台のある袱紗の場合は台

の上に乗せて差し出します。台の無い場合はその袱紗の上に乗せて差し出し

ましょう。また先方から字が読めるように差し出しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　不祝儀袋を中心より少し右のほうに寄せておき、右側を中に折込みます。下側、

上側の順に折込み最後に左側を折り裏に折り返します。（右側の上下に小さな三

角形ができます。）

◇　メモリアルホール　夕凪クラブ会員　随時受付中　◇
　　夕凪クラブへの入会するには

　　　　①　入会金として１０，０００円が必要です（以後積立金・掛け金の必要はありません）

②　一度入会すると永久会員です（互助会のように再度入会、掛け金をする必要はありません）

　　　　③　まずは来館、もしくは電話ください（0120-440-075まで）入会の強制は致しません。

　　　　　　　　　　　　（雑談するような気持ちで来て下さいませ…）

夕凪クラブへ入会すればどうなるの？

①　ホール使用料５０％ＯＦＦ、祭壇セット料１０％ＯＦＦになります。

②　その他関連店舗で優遇があります。

　　　
　　　今年になって小林さん、木村拓也さん、パク・ヨンハさん…まだまだ若い有名人がお亡くな

りになられました。心からご冥福を祈ります。みなさまも、年齢に、体に無理をせず日々頑張って

くださいませ。『かわら版』は不特定・不定期に配らせていただいております。葬儀の話題ばかり

で、気を悪くれされたらお許し下さいませ。　　　　　　　　　　　　　　　合　掌

弔事での包み方


